recreatie sport

ARNHEMS DUO WIL IN VLJF JAAR
PER FIETS ROND DE WERELD

Je leeft maar een keer en dus moet je doen

wat je groag doet. Aaldrik Mulder en
Sonya Spry weten het wel. Ze willen fiet-
sen. Op 31 juli 2006 vertrekken ze voor
een reis om de wereld. Aankomst: 31 juli
2011 in Melbourne in Australié,

Door LED HEUS

e landkaarten liggen uitgespreid
D op tafel. De route is ook te vinden

op de fraai gelanceerde website.
Een kwestie van de roodgroene lijn vol-
gen. Rood is fietsen, groen geeft de onver-
mijdelijke bootovertochten aan.
Het Arnhemse stel Aaldrik Mulder en
Sonya Spry bracht de buren op de hoogte.
In de vroege morgen van maandag 31 juli
mogen die getuige zijn van een bijzonde-
re gebeurtenis. Wie wil, mag het start-
schot lossen. Mulder en Spry stappen dan
op de fiets en beginnen aan een wereld-
reis van vijf jaar. Tussen de tachtig- en
honderdduizend kKilometer denken de
twee af te leggen alvorens ze het eindsta-
tion, Melbourne, bereiken.
Waarom starten op 31 juli? .Per 1 augus-
tus gaan we de huur opzeggen. Dus dan
moeten we op weg zijn.”
Mulder (39) en Spry (41) ontmoetten ¢l-
kaar in augustus 1994 in de Boomerang
Bar in 5an Francisco. Zij kwam uit Austra-
li¢ en zocht in de Verenigde Staten naar
het nieuwste van het nieuwste op fietsge-
bied. Voor de toen al reislustige Mulder
uit Zevenaar was 5an Francisco niet meer
dan een willekeurige halte op een van
zljn vele reizen.
Het praatje aan de bar leidde niet direct
tot brandende liefde. Maar ze noteerden
wel de wederzijdse telefoonnummers.
‘Twee jaar later vonden ze elkaar. Via Spry
glipte fietsen de relatie binnen. Vroeger
in Adelaide fietste ik iedere dag.” Mulder:
«lk ben eigenlijk niet in to sports. Het moet
een doel hebben, ik zal niet zomaar drie
keer De Posbank op en af fietsen.”
Maar voor lange fietsvakanties bleek ook
Mulder te porren. In 1996 woonden ze sa-
men in Londen. . Daar fietsten we volop.
Omgdat het gezond is en in Londen verre-
weg de gemakkelijkste manier van ver-
plaatsen.”
Dat jaar programmeerden ze een fietsva-
kantie van drie maanden in Thailand en
Maleisié. In een handomdraai fietsten ze

De voorbereidingen zijn in volle gang. Op 21 juli vertrekken Sonya Spry

!

Op de fiets denken ze tachrig- tot honderdduizend kilomerter af te leggen.

later naar Belgié en Noord-Frankrijk. En
als ze dan een keer kozen voor een zomer-
vakantie bij de ouders van Spry in Austra-
lié misten ze de fiets. ., Thailand hebben
we 00K nog een keer met de rugzak, zon-
der fiets, gedaan. Dat was niets.”

Moet je niet heel erg getraind zijn om een
wereldreis van vijf jaar fietsen aan te
gaan? Mulder haalt zijn schouders op. .Na
twee weken rijden ben je van de zadelpijn
af en voel je de conditie groeien.” Al in
1996 van Bangkok naar Maleisié borrelde
de ruwe schets van de grootscheepse we-
reldreis van straks op. \We rijden hon-
derd tot honderdvijftig kilometer per dag.
De perfecte snelheid om alles te zien en te
beleven. Je ervaart de cultuur, het echte
land. De natur, de dorpjes, de mensen. Je
stopt op de raarste plekken. Nee, we on-
dervonden nooit problemen. Waar we
ook kwamen, de mensen deden aardig te-
gen ons. Omdat we een inspanning lever-
den.”

Maar tijdens de wereldreis zullen de twee
toch onvermijdelijk dubleuze landen door-
kruisen. .Wij gaan niet door bijvoorbeeld

[rak of Afghanistan, maar Iran doen we
wel. Je kunt niet op veel manieren door
Azié, Bush kan wel roepen dat Iran een
schurkenland is, wij weten dat Iraniérs
heel gastvrl) zijn. Het gaat om je gedrag,
Jje moet niet de rijke westerling nithan-
gen.”

Rijk zijn de twee overigens ook niet. Nu al
is het passen en meten om zonder borden
wassen in restaurants de vijf jaar vol te
maken. Mulder: .Het dwingt je om inven-
tief te zijn. Fietsonderdelen zullen niet
overal te koop zijn. We nemen dus het
een en ander mee. Maar we zijn ook wat
gewend. Qwoit heb ik twee jaar rondgere-
den op banden van drie euro per stuk. In
de eerstewereldlanden kamperen we zo
veel mogelijk. In andere landen is dat
overbodig, in Thailand bijvoorbeeld be-
taal je twee euro voor een hotelovernach-
ting. Met 25 euro per dag komen we
rond.”

De reis stippelden ze 2o economisch mo-
gelijk uit. . We proberen als echte mooi-
weer-fletsers winterperiodes te vermij-
den.”

En.ﬁmldrik Mulder voor een we

reldreis van vijl jaar.
Fota: Maec Fluim

Op hun goed gedocumenteerde website is
alles vermeld. De route die ze zullen vol-
gen, waar bevinden de twee zich bijvoor-
beeld in de lente van 2009? Antwoord: "Op
weg van Cambodja naar Vietnam'. Maar
ook gedetailleerde informatie over hun
fietsen en uitrusting. En: “about us”. Wie
zijn Sonya Spry en Aaldrik Mulder? Een-
maal op weg zullen ze een dagboek bij-
houden.

Aan de voorbereiding schort het niet. An-
derhalf jaar geleden begonnen we met de
noodzakelijke inentingen. Alles helemaal
precies plannen kan overigens niet. Begin
2011 rijden we door zuidelijk Afrika door
landen die aan veranderingen onderhevig
zijn. Waar breken daar burgeroorlogen
uie?”

Mulder schafte ook al een verfijnde veder-
lichte minilaptop aan. Voor het daghoek,
het bijwerken van de site en de communi-
catie met familie en vrienden. Het is aftel-
len tot 31 juli. .\We doen het nu, eenmaal
655 kan het misschien niet meer."
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