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ONYA Jane Spry und Aaldrik Harm
Mulder verabschieden sich für fünf
Jahre aus dem wirklichen Leben. Mit
zwei Fahrrädern und minimalem

Gepäck bewaffnet sind sie fest entschlossen
die Welt zu erobern. «Man lebt nur einmal»,
sagte das in Holland lebende Ehepaar als es
sich am 31. Juli 2006 auf den Sattel schwang
mit dem Ziel genau fünf Jahre später in Aus-
tralien anzukommen. Bis zu 150 Kilometer
pro Tag sind geplant. Frankreich, Nordspa-
nien und Portugal liegen schon hinter ihnen.
Momentan befinden sich die beiden an der
Costa Blanca. Die nächsten Stationen heißen
Italien, Griechenland und Türkei. Im Früh-
ling 2007 wollen Sie den Iran erreichen.

Körperliche Ausdauer und jede Menge
Reiseerfahrung haben die beiden Globe-
trotter in den vergangenen Jahren bei großen
Fahrrad-Touren durch Thailand, Spanien
und Frankreich gesammelt. Doch nur reich
an Erfahrungen zu sein ist nicht genug für
eine Weltreise. Sonya und Aaldrik sind alles
andere als wohlhabend. Sie haben hart gear-
beitet, sich mit Gelegenheitsjobs herumge-
schlagen und letztendlich alles verkauft, was
ihnen einmal wichtig war. Auf dieser Welt-
reise wollen sie Abenteuer erleben, Neues
entdecken und das Leben genießen. Zeit um
Teller zu spülen wurde nicht eingeplant. Und
deshalb haben der Holländer und die gebür-
tige Australierin genau kalkuliert: 25 Euro
pro Tag beträgt das Budget. «Wir brauchen

ja nicht viel, wir sind Vegetarier, rauchen
nicht und unser Transportmittel sowie unse-
re Unterkunft (Zelt) haben wir immer dabei.» 

Kennen gelernt haben sich die beiden in
einer Bar in San Francisco, USA. Es war
nicht die berühmte Liebe auf den ersten
Blick, aber ihr gemeinsames Hobby brach-
te zumindest den Adressenaustausch. Sonya,
Ernährungswissenschaftlerin, hat nie in
ihrem Beruf gearbeitet. Ein geregeltes Leben
mit geregeltem Einkommen ist für die Aus-
tralierin unvorstellbar. In Melbourne ver-
diente sie ihren Lebensunterhalt als Kell-
nerin und Sängerin in einem Pub. Auf der
ersten Europareise im Jahr 1994 nutzte die
damals 30-Jährige ihre Adresse in Arnheim.

Bereits wenige Monate später heirateten
Sonya und Aaldrik. London, Australien und
Holland hießen die nächsten Stationen ihres
gemeinsamen Lebens. Doch nichts machte
sie wirklich glücklich. Jetzt hat das Paar die
Erfüllung gefunden. Fast anderthalb Jahre
wurde geplant, organisiert und gelernt: Kur-
se rund um das Fahrrad, einen erste Hilfe
Kurs, Spanisch-Unterricht und den Durch-
blick für Visa- und Impfformalitäten haben
sie vorbildlich gemeistert. Ob sie die geplan-
ten 100.000 Kilometer durch Asien, Ameri-
ka, Afrika und schließlich Sonyas Heimat
Australien genauso gut meistern werden,
können Sie auf der fast täglich aktualisier-
ten Homepage der Globetrotter mitverfol-
gen: www.tour.tk.

Mit dem Fahrrad
um die Welt

Träume werden Wirklichkeit. Sie haben alles verkauft, sich von Familie und
Freunden verabschiedet. Die Zeit für die Weltreise ist für Sonya und Aaldrik reif
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ON THE ROAD. Transportmittel und Unterkunft haben die beiden immer dabei.

WELTREISE. In fünf Jahren will das umtriebige Paar ein Mal um den Globus. 
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